
  Fakultní základní škola dr. M. Horákové a Mateřská škola Olomouc, Rožňavská 21 

Příspěvková organizace 

Mateřská škola, Rožňavská 19, Olomouc 77900 

Odloučené pracoviště 

 
 

Zásady provozního řádu MŠ 
                                                      Zpracováno dle zákona č. 258/200 S., v platném znění 

 
I. Údaje o zařízení 

 
Mateřská škola, Rožňavská 19, Olomouc 779 00 
Tel.: 585 412 010  // 777 809 586 
IČO 702 340 01 
Provozovatel: Statutární město Olomouc, odbor školství 
Typ MŠ: s celodenní péčí 
Stanovená kapacita: 168 dětí 
Provozní doba. 6,15 hod – 17,00 hod 
Využití zařízení pro jiné aktivity: společenské aktivity pro děti a jejich rodiče (dle aktuálního ŠVP PV) 
 

II. Režimové požadavky (délka aktivit, zařazení) 
 
Vyhláška č.410/2005 Sb., o hygienických požadavcích na prostory a provoz zařízení a provozoven pro výchovu 
a vzdělávání dětí a mladistvých 
 
Nástup dětí: 6,15 hod 
 
Spontánní hra:   
Zařazení v režimu  - dopoledne      06,15 - 08,00 hod 
                                                             10,30 – 11,30 hod (pobyt venku) 
                                  - odpoledne     14,45 – 16,30 hod 
 
Činnosti řízené pedagogem:  9,20 – 9,55 hod (skupinové, individuální, řízené vých. vzděl. činnosti) 

 
Pohybové aktivity: 
Podmínky: v hernách v každé třídě, na školní zahradě, v okolní přírodě 

        Druh pohyb. aktivit: pohybové hry, tanečky, cvičení při hudbě, ranní cvičení, tělovýchovné a taneční kroužky 
        Kompenzační prvky: nášlapové kameny, stabilizační nášlapové lávky, žíněnky, rehabil. míče 
        Frekvence zařazování: průběžně x řízená vých. činnost během celého dne 
        
        Pobyt venku:  
        Délka pobytu: Denní doba pobytu venku je stanovena na maximální možnou dobu. Dobu pobytu venku, lze 

upravit s ohledem na klimatické podmínky.  
        
        Způsob využití – pohybové hry (spontánní x řízené), sportovní činnosti, hry v pískovišti, využití sportovního 
                                     vybavení zahrady, výlety do přírody  
        Pozemek využívaný k pohybové aktivitě – školní zahrada 
        Údržba zeleně – 4 x ročně dle potřeby, sečení trávy, ořez stromů, zahradnická firma 
        Pískoviště – viz zásady provozu venkovních hracích ploch 
        Provozní řád zahrady – vyvěšený na školní zahradě 
      
 
 
 
 



 Odpočinek a spánek: 
 Zařazení do denního režimu: v odpoledních hodinách tzn. 12,30 – 14,30 hod  

Respektování potřeb dětí: vychází z individ. potřeb dětí, kdy je doba odpočinku zkracována dle 
věku dětí 

                                                       Individuálně dle potřeb dětí je zařazována tzv. klidová činnost 
  Ukládání lehátek a lůžkovin: plastová lehátka na pojízdný stojan na sebe s oddělovacími nástavci do skříně                
                                                        v herně, dřevěná lehátka ukládána svisle do skříně 
Stravování: 
Příprava stravy: zajišťováno dovozem ze ŠJ při FZŠ dr. M. Horákové, ve speciálních termoportech 
Podávání svačin: ranní sv. = dovoz v 7,00 hod a rozděluje se do jednotlivých tříd v přípravnách jídla 

                                         Podává se od 9,00 – 9,20 hod 
                     Odpolední sv. = dovoz zároveň s obědem v 10,00 hod 
                                                  Uchovává se v termoportech nebo lednici k tomu určené (ve výdejně jídla) 
                                                  Příprava svačin v 13,30 hod 
                                                  Podávání sv. v 14,30 – 14,45 hod 

Obědy: výdej od 11,45 – 12,20 hod na jednotlivých třídách 
Časový odstup jednotlivých jídel: cca 2,45 hod 
Alternativní stravování: dieta doložená smlouvou mezi rodičem a ŠJ 
                                           Uchovává se v samostatných termojídlonosičích označených jmény dětí 
                                           Dovoz společně s ostatním jídlem 
Pitný režim: 
Zajišťuje se celoročně 
Expedice nápojů – v nerezových nádobách 
Obsluhu zajišťují pedagogické pracovnice. 
Manipulaci s nádobím obstarávají provozní pracovnice 
Příprava v 7,00 hod ráno a doplňuje se po celý den 
Druh nápoje = černé, ovocné čaje ochucené citronem, bylinkové čaje, ovocné nápoje s jodem a vitamíny, v letním 
období se připravují nápoje na školní zahradu dle pitného režimu v nádobách k tomu určených  
 
Otužování: 
Probíhá dle individuálních potřeb dětí s ohledem na jejich zdravotní stav 
Způsob – vodou, sprchováním 
Frekvence – zařazeno v denním režimu  - např. při pobytu venku v letním období 
Způsob otužování u zdravotně oslabených – dle indiv. potřeb a možností dítěte 
Jiný způsob ozdravných opatření – denní vycházky na čerstvém vzduchu 
                                                               časté větrání místnostech 
 

III. Způsob nakládání s prádlem 
 
Výměna prádla: lůžkoviny  - 1 x za 21 dní 
                              Ručníky a pyžamka – 1x za týden 
                              (vše v případě potřeby ihned) 
 
 Způsob praní prádla: ve vlastní prádelně 
 Manipulace s prádlem: použité prádlo se přepravuje v plastových koších a  igelitových pytlech a je ukládáno do  
                                           vyčleněného prostoru odděleně od prádla čistého 
                                           čisté prádlo je skladováno v uzavřeném prostoru skladu prádla na policích, které jsou  
                                           pravidelně větrány a dezinfikovány, přepravuje se v plastových koších k tomu určených 
 
 
Zpracovala: Mgr. Gabriela Rašťáková (zástupkyně ŘŠ pro MŠ) 
 
   
              
                                             Ředitel FZŠ: Mgr. Milan Král 
                      


