Adaptacéni program v MS = AP

,,Jdu do Skolky za novymi kamarady*
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Uvedeni do praxe:

Doporucujeme 3 — 5 navstév v tomto asovém rozpéti:

1.den = prvni navstéva spolu s rodi¢em cca na hodinu, kdy se dité spole¢né s rodicem seznami s
prostfedim $kolky, programem, reZimem, persondlem i ostatnimi détmi.

2.den = druha navstéva, jiz bez rodice v ptipadé, Ze dité neprotestuje, opét cca na hodinu,
pokud samo odmita, ziistava rodi€ ve tfid¢, pokusi se zistat spiSe v pozadi a informuje
dit¢ o tom, Ze se bude divat, jak se mu ve Skolce libi.

3.den = tieti navstévu by jiz dité mélo absolvovat samo, kratkou dobu, max. hodinu. I kdyz
nechce byt bez rodice, je dilezité, Ze se piesveédci, ze rodi¢ se pro ného brzy vrati.

4. a 5.den = posledni samostatna navstéva ditéte mtze byt az do10 hod, pokud dité chce...

1. Charakteristika adaptaé¢niho programu

© Jednou z podminek napliiovani cilii pfedskolniho vzdélavani, které jsou zakotveny v RVP
PV, je moZnost postupné adaptace nove prichozich déti na prostiedi Skoly.

Pii vstupu ditéte do MS je uplatiiovan na pracoviiti individualng piizpiisobeny adaptaéni
program (rezim). Rodi¢iim je d4na moznost stravit se svym ditétem uréenou dobu v MS, tato
doba se postupné zkracuje, dit¢ se osamostatituje, odpoutdva od rodict a ziskava citovy vztah
k ostatnim détem a ucitelkdm, personalu. Seznamuje se s novym prostiedim, rezimem dne,
zjist'uje, ze prostiedi je bezpecné, piijemné, obohacujici. Ucitelka a personal uplatiiuji adaptacni
rezim v pribéhu mésice zafi a s kazdym nastupem nového ditéte, pokud rodice zvoli jeho nastup
V pozdéjsi dobé. V této dobé musi maly Clovicek vyfesit spoustu ukoll, aby mohl poprvé
Vv zZivot¢ zustat del§i dobu sdm, bez maminky a tatinka, jinde nez doma a pfitom byt spokojeny a
citit se bezpecné.

© Pii dlouhodobém pretrvavani potiZi s adaptaci a po konzultaci s pediatrem je doporucen
pedagogem odklad dochazky do MS.




2. Zamér adaptaéniho programu materské Skoly

© priblizit matefskou $kolu rodinam s détmi, které se piipravuji na zahajeni dochéazky,
dostatecné seznameni se s prostiedim, podminkami vzdélavani, pedagogy a persondlem skoly

© seznamit rodice s problematikou piechodu ditéte do nového prostiedi, rezimem v mateiské
Skole a zprostiedkovat jim dostate¢ny poradensky a informacni servis

© umoznit détem, které¢ budou navstévovat matefskou Skolu postupné a nenasilné seznameni
S novym prostiedim

© adaptacni program nasi MS je dostate¢nd flexibilni na zakladé zkuSenosti piedskolnich
pedagogli, mize byt individualné ptizplisoben potfebam jednotlivych déti

3. Kroky k minimalizaci adaptaénich problémii-ze strany MS

© rodi¢e maji informaci o webovych strankach MS vzdy v Satnich na nasténkach, kde jsou
informovani v¢as o zménach a novinkach skoly

© v prvnich dnech $kolniho roku jsou na pracovisti piitomny obé uitelky od rannich hodin, tedy
pokud je to mozné, aby nové pfichozi osoba (pedagog stiidajici), nepiisobil na déti stresové. Na
ob¢ ucitelky si tedy déti zvykaji soucasné.

© matka nebo jiny blizky ¢lovék mohou zistat v matetské $kole po uréitou dobu, hraje si s nim,
zapojuje se do ¢innosti Skoly a vnasi tak do nového prostiedi podstatnou ¢ast prostiedi pro dité
divérn€ znamé a bezpecné-domova. Adaptacni reZim se po domluve s ucitelkami miiZze opakovat
a postupné zkracovat podle potieb a pfizplsobeni ditéte, vzdy po domluve s rodici ditéte

4. Kroky k minimalizaci adaptaénich problémi-ze strany zakonnvch zastupci

© Hledate odpovédi na otazky: ,,Mdm strach, Ze se mé dité ve skolce boji! Co kdyz strada?

a podobné otazky, které zvlasté zkostné maminky suzuji? Jste nejisti? Nic neobvyklého! Obavy
jsou normalni, neznate nas, neznate prostiedi, bojite se, Ze o své dit€¢ jeho osamostatiiovanim
pfichazite. Adaptaci na vzniklou situaci si musite projit i Vy! Dlvéru si kazdy musi zaslouZit, a
tak je to i s nasi matetinkou. Neni to hned, ale postupné ziskate jistotu, Ze prostiedi pro Vase dité
je bezpeéné, umozituje mu rozvijet se, socializovat se. A neni problém do MS zatelefonovat a
informovat se o svém ditéti.

Rady:

© povidejte si s détmi 0 tom, co budou v MS délat, nic nedbejte na to, Ze zpocatku se objevi
introvertni projevy chovani-déti se na ur€itou dobu uzaviraji do sebe, hledaji své jistoty, které
maji z doméciho prostredi, déti regreduji, couvnou ve vyvoji zpet a apod., posko¢i doptedu.
Tento stav, kdy déti vice pfilnou k mamince, jsou na ni vice zavislé, placou, nebo jsou naopak
agresivni, délaji kroky zpét v hygiené, ¢i stolovani, v béznych ritudlech, maji sniZenou schopnost
samostatnosti, jsou vice pasivni, omezuji komunikaci apod. je pfechodny.

Je dulezité si uvédomit, jak narona zména v Zivoté ditéte to je. Vase pomoc je na misté.



© kaidy den se na néco téste, tieba na to, ze Vam dité nakresli obrazek. Pokud dité ve $kolce
nemluvi, nevadi, pokud doma o Skolce vypravi, pak vSe dobie vnima, zajima se o déni, pamatuje
si a chce s rodinou zazitky sdilet, jste na dobré cesté k v¢asné a rychlé adaptaci

© pamatujte si zasadu ,Netlacit piili§ na urychleni adaptace, ¢im vice se snazime, tim
pomalejsi bude Sance na adaptaci Vaseho ditéte.” VSe chce sviij Cas a kazdé dité je jiné-hodné
trpélivosti!

© rozvrhnéte si ¢as, tak aby dité necitilo ¢asovy stres, aby bylo v novém prostfedi uspokojené
ve svych hravych a objevitelskych potiebach

© vyvarujte se vyhruzek typu: ,, Pockej, az budes muset chodit do Skolky!

., Jestli budes zlobit, pujdes do Skolky “

Déti se by se diky Vam obavaly Skolky dopredu!
© osamostatiiujte dité v:

e pouzivani WC

e ve stravovacich navycich (stolovani, samo se najist)

eV sebeobsluznych navycich (samo se obléknout, umyt)

e vhodné zvolte druh obleceni (obuti-bez tkanicek, knoflikit)

e Vv objevitelskych aktivitach

e pozorovani a napodobovani okoli

e dorozumivani se S ostatnimi (dospelymi i détmi)

e prosazovani svého prani, nazoru, posilovani volniho usili

e ucte déti respektovat bézné komunikativni prostiedky, jako jsou, doporuceni, vyzva, rada,
¢i pfani druhého

o tvofte spolu s détmi pravidla, dbejte, aby je dodrzovaly (dospé€ly stanovuje hranice, dité
je musi respektovat, pokud se Vam nepodafi u ditéte vytvofit navyk ,,poslechnout™ do 3
let, téZko jej to budete ucit v 5, 6 letech)

© pravidla nejsou povidla — v8ichni musime né&jaka pravidla a fad v zivoté dodrzovat, zalezi na
roli, kterou ve svém zivoté zastavame, ucte tomu i1 Vase dité

© jakmile ziska dité pocit bezpeti, je sebejisté a spokojené, nadchazi posledni faze adaptace tj.
zvyknout si na mySlenku, Ze bude spinkat (odpocivat) jinde, neZ ve své postylce. Tento kol
byva pro dite t€zky a je potieba na jeho zvladnuti dité pripravit. Maminka 1 pani ucitelka budou
s dité¢tem o spani (odpocivani) ptedem mluvit, vyberou doma vhodnou hracku a pyzamko. Méli
bychom spoleéné vytvoiit takovou atmosféru, kdy se dité bude na spani (odpo¢ivani) v MS tésit.
Teprve odchazi-li dit¢ se samoziejmosti na lehatko, spokojen¢ z néj vstava a odchézi si hrat,
teprve tehdy mizeme prohlésit, Ze adaptace je GspéSné u konce

5. Profesionalni pristup pracovnic $koly- pedagogickvch i nepedagogickvch

© vsechny pracovnice MS piistupuji k novym détem empaticky, vzdy dodrzuji eticky kodex
pracovnikt (klidné vystupovani, citlivy pfistup, vciténi se do nové situace a rodici)



