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CESTA ZA POKLADEM - POHADKOVE OSTROVY
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CESTA ZA POKLADEM - OSTROVY ZDRAVI

Nase celorocni cesta po ruznych ostrovech se pomalu blizi ke svemu zaveru. V mesici dubnu jsme zavitali na Ostrovy zdravi. V

prubehu pobytu na tomto ostrove si zaci pripomneli a prohloubili sve znalosti o zakladnich pilirich zdraveho zpusobu zivota -

-

zdravem jidle, pohybu, spanku a odpocinku, pitnem rezimu, cistote a hygiene. Sve predstavy o zdrave svacince nasledne
vyjadrili formou Kreseb. Vsichni opousteli ostrov s tim, ze se budou snazit kazdy den starat o sve telo i mys|
aby byli zdravi, veseli a plni energie.
kolektiv SD

duben 2025
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