
                          

 

                           Jídelníček od 20.4. – 24.4. 2026 
Alergeny 

Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě v jídelně! Změna jídelníčku vyhrazena! 
Po celý oběd dodržován pitný režim-ovocné nápoje, voda, čaj, slazený, neslazený. 
 
 Ptáčková Iveta                                                                                                   Stepanova Olga 
hlavní kuchařka vedoucí ŠJ 

                           

 
 

 
přesnídávka 

Kukuřičné lupínky,  jogurtové mléko,  čaj  
7 

Pondělí 
 

polévka 
Květáková s kuskusem 

1,3 

20.4.2026 
 

hl. jídlo 
Nudličky z vepřové panenky na zelenině, těstoviny, 
ovoce, nápoj 

1,9 

 
 

svačinka 
Mléčná houska, pomazánka tvarohová s celerem, 
paprika,  čaj  

1,7,9 

 
 

přesnídávka 
Pšenično-žitný dalamánek, pomazánka luštěninová se 
zeleninou, BIO mléko, čaj  

1,7,9,10 

Úterý 
 

polévka 
Krkonošská kyselice  

1,7 

21.4.2026 
 

hl. jídlo 
Pečené kousky z lososa, bramborová kaše,  okurkový 
salát , nápoj 

1,4,7 

 
 

svačinka 
½ celozrnné bagetky, pomazánka ze strouhaného sýru, 
kedluben, čaj  

1,3,6,7,11 

 
 

přesnídávka 
Veka, šunková pěna,  baby mrkvička, ovocné mléko, čaj  

1,7 

Středa 
 

polévka 
Vývar s  hovězím masem a domácím drobením 

1,3,7,9 

 
22.4.2026 

 
hl. jídlo 

Bulgur s květákem a rajčaty sypaný sýrem, sterilovaný 
okurek, čaj  

1,7 

 
 

svačinka 
Rustico houska, lučina, cherry rajče, čaj  

1,6,7 

 
 

přesnídávka 
Tukový rohlík,  pomazánka kapiová, nesquik, čaj  

1,3,7 

Čtvrtek 
 

polévka 
Brokolicová se smaženým hráškem 

1,3,7 

23.4.2026 
 

hl. jídlo 
Vepřové maso v mrkvi a hrášku, brambory, ovoce,  
minerálka 

1 

 
 

svačinka 
Leštínský chléb, pomazánkové máslo,  plátek sýru,  
okurek, čaj  

1,7 

 
 

přesnídávka 
Vánočka s rozinkami,  Míša nápoj,  čaj  

1,3,7 

Pátek 
 

polévka 
Fasolada 

1,9 

24.4.2026 
 

hl. jídlo 
Králík na smetaně, vícezrnný knedlík,  čaj  

1,3,6,7,9,
11 

 
 

svačinka 
Pšenično-žitný kvasový chléb,  pomazánka z olejovek, 
ledový salát , čaj 

1,4,7,10 


