
                          

 

                            Jídelníček od 27.4. – 1.5. 2026 
Alergeny 

Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě v jídelně! Změna jídelníčku vyhrazena! 
Po celý oběd dodržován pitný režim-ovocné nápoje, voda, čaj, slazený, neslazený. 
 
 Ptáčková Iveta                                                                                                   Stepanova Olga 
hlavní kuchařka vedoucí ŠJ 

                           

 
 

 
přesnídávka 

Ovesná kaše s  jáhly,  kokosem, semínky, rozinkami a 
ořechy, sypaná grankem, bílá káva, čaj  

1,7,8 

Pondělí 
 

polévka 
Francouzská 

1,9 

27.4.2026 
 

hl. jídlo 
Fazolový guláš s vepřovým masem, rohlík,  ovoce, nápoj 

1 

 
 

svačinka 
Veka, pomazánka tvarohová s  pečenou mrkví,  paprika, 
čaj 

1,7 

 
 

přesnídávka 
Cereální toustový chléb, pomazánka špenátová se sýrem, 
ovocné mléko,  čaj  

1,3,6,7 

Úterý 
 

polévka 
Z míchaných luštěnin 

1,9 

28.4.2026 
 

hl. jídlo 
Krůtí  kuličky pečené, bramborová kaše , ze leninový 
salát , čaj  

1,3,7 

 
 

svačinka 
Loupák, Pribináček, kanadské borůvky, čaj  

1,3,7 

 
 

přesnídávka 
Kvasový chléb, pomazánkové máslo,  dva druhy zeleniny, 
čaj 

1,7 

Středa 
 

polévka 
Vývar s  kuřecím masem a nudlemi 

1,9 

 
29.4.2026 

 
hl. jídlo 

Kynuté ovocné knedlíky, zakysaná smetana, ovoce,  nápoj 
1,3,7 

 
 

svačinka 
Cereální rohlík,  pomazánka z pečeného masa, okurek, 
čaj 

1,6,7,10,11 

 
 

přesnídávka 
Finský chléb, pomazánka z tofu a zeleniny,  kakao, čaj  

1,3,6,7 

Čtvrtek 
 

polévka 
Vývar s  rýží  a hráškem 

9 

30.4.2026 
 

hl. jídlo 
Koprová omáčka, vejce,  brambory, ovocná kapsička, čaj  

1,3,7 

 
 

svačinka 
Rohlík, pomazánka tuňáková, rajče,  čaj  

1,4,7,10 

 
 

přesnídávka 

STÁTNÍ SVÁTEK 

 

Pátek 
 

polévka 
 

1.5.2026 
 

hl. jídlo 
 

 
 

svačinka 
 


