
                         

 

                             Jídelníček od 8.6. – 12.6. 2026 
Alergeny 

Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě v jídelně! Změna jídelníčku vyhrazena! 
Po celý oběd dodržován pitný režim-ovocné nápoje, voda, čaj, slazený, neslazený. 
 
 Šteffková Ivana                                                                                                  Stepanova Olga 
hlavní kuchařka vedoucí ŠJ 

                           

 
 

 
přesnídávka 

½ celozrnné bagety,  pomazánka liptovská, mléko, 
čaj 

1,3,6,7,11 

Pondělí 
 

polévka 
Frankfurtská s bramborem 

1,7 

 8.6.2026 
 

hl. jídlo 
Nudle s mákem, ovoce, kakao 

1,7 

 
 

svačinka 
Raženka, pomazánka z pečeného masa a zeleniny, 
paprika, čaj 

1,7,9 

 
 

přesnídávka 
Ovocná přesnídávka s piškoty, bílá káva, čaj 

1,3,7 

Úterý 
 

polévka 
Z míchaných luštěnin 

1,9 

9.6.2026 
 

hl. jídlo 
Nugetky z aljašské tresky, bramborová kaše, 
broskvový kompot, nápoj 

1,3,4,7 

 
 

svačinka 
Cereální toustový chléb, pomazánka ředkvičková, 
čaj 

1,3,6,7 

 
 

přesnídávka 
Chléb žitný, pomazánka z lučiny a ořechů, nesquik, 
čaj 

1,7,8 

Středa 
 

polévka 
Kapustová s bulgurem 

1 

 
10.6.2026 

 
hl. jídlo 

Maso dvou barev, rýže, zelenina, minerálka 
1,6 

 
 

svačinka 
Raženka, pomazánka špenátová se sýrem, kedluben, 
čaj 

1,3,7 

 
 

přesnídávka 
Rohlík, pomazánka sýrová se semínky, ovocné 
mléko, čaj 

1,6,7 

Čtvrtek 
 

polévka 
Z vaječné jíšky 

1,3,9 

11.6.2026 
 

hl. jídlo 
Vepřový přírodní řízek, brambory, ledový salát, 
nápoj 

1 

 
 

svačinka 
Finský chléb, pomazánka z ryb v tomatě, rajče, čaj 

1,4,7 

 
 

přesnídávka 
Domácí Monte dezert, loupák, čaj 1,7 

Pátek 
 

polévka 
Vývar s rýží a hráškem 

9 

 12.6.2026 
 

hl. jídlo 
Mleté masové kuličky, rajská omáčka, vícezrnný 
knedlík, nápoj 

1,3,6,7,9,11 

 
 

svačinka 
Kváskový chléb, pomazánkové máslo, vejce, okurek, 
čaj 

1,3,7 


