
                          

 

                             Jídelníček od 15.6. – 19.6. 2026 
Alergeny 

Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě v jídelně! Změna jídelníčku vyhrazena! 
Po celý oběd dodržován pitný režim-ovocné nápoje, voda, čaj, slazený, neslazený. 
 
 Šteffková Ivana                                                                                                  Stepanova Olga 
hlavní kuchařka vedoucí ŠJ 

                           

 
 

 
přesnídávka 

Palačinka s jablky a skořicí , mléko, čaj  
1,7 

Pondělí 
 

polévka 
Dýňová krémová s krutóny 

1,3,7 

 15.6.2026 
 

hl. jídlo 
Cikánská vepřová pečeně, těstoviny, ovoce, nápoj  

1 

 
 

svačinka 
Chléb Ovsík,  pomazánka tvarohová Rozhuda, čaj  

1,7 

 
 

přesnídávka 
Cereální toustový chléb, pomazánkové máslo,  plátek 
sýru, mléko, čaj  

1,6,7 

Úterý 
 

polévka 
Zeleninová s jáhly 

1,9 

16.6.2026 
 

hl. jídlo 
Krutóny po tatarsku,  brambory,  dresink, zelenina, 
nápoj 

1,3,7,10 

 
 

svačinka 
Mléčná houska, pomazánka kapiová, ředkvička, čaj  

1,7 

 
 

přesnídávka 
Veka, pomazánka z krabího masa,  mléko, čaj  

1,4,7 

Středa 
 

polévka 
Vločková  

1,7,9 

 
17.6.2026 

 
hl. jídlo 

Červená čočka s  mrkví a rajčaty, vejce,  chléb, jogurt -  
jen pro dospělé, nápoj 

1,3,7 

 
 

svačinka 
Tukový rohlík,  jogurt,  ovoce, čaj 

1,7 

 
 

přesnídávka 
Dalamánek,  pomazánka sýrová s jarní cibulkou,  
ovocné mléko,  čaj  

1,7 

Čtvrtek 
 

polévka 
Rajská s  kuskusem 

1,9 

18.6.2026 
 

hl. jídlo 
Kuřecí přírodní plátek, bramborová kaše,  salát 
z čínského zelí  s  kukuřicí ,  nápoj 

1,7 

 
 

svačinka 
Sedlácký rohlík,  pomazánka z paprik a rajčat,  okurek,  
čaj 

1,3,7 

 
 

přesnídávka 
Vánočka s mandlemi a rozinkami, granko, čaj  

1,7,8 

Pátek 
 

polévka 
Hovězí vývar s masem a fritátovými nudlemi 

1,3,9 

 19.6.2026 
 

hl. jídlo 
Špagety s  rajčaty a bazalkou, sypané sýrem, ovoce, 
nápoj 

1,7 

 
 

svačinka 
Kvasový chléb, pomazánka vaječná se  šunkou, okurek, 
čaj 

1,3,7 


